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PARA UMA ONTOLOGIA DO HABITO
Leitura de De I’Habitude de Félix Ravaisson

Isabel Matos Dias

In Memoriam

Quando eu morrer batam em latas,
Rompam aos saltos e aos pinotes —
Facam estalar no ar chicotes,
Chamem palhagos e acrobatas.

Que o meu caixdo va sobre um burro
Ajaezado a andaluza:

A um morto nada se recusa,

E eu quero por forga ir de burro...

Meirio de Sa-Carneiro, 1916

Homenagear Jodo Paisana, Amigo e Colega de mais de vinte anos, & ocasido para
reflectir sobre a sua falta. Habitudmo-nos a vé-lo, habitudmo-nos a conviver com ele,
habitudmo-nos a admirar a sua inteligéncia e a sua generosidade. Movido pelo genuino
amor 4 filosofia, 0 Jodo partilhava abertamente o que sabia, e habituou-nos as polémicas
e as discussdes, o lugar onde morava o seu arrebatamento, a sua fidelidade a uma ideia,
mas o lugar de onde espreitava a sua amizade gratuita. Entre mim e o Jodo existia uma
afinidade que perpassava o gosto pela fenomenologia e se estendia ao afecto que
reciprocamente mantinhamos. Recordo-o, precisamente, quando, em 1982, lhe disse
que iria procurar fazer uma leitura ontoldgica do texto De [’Habitude, de Ravaisson.
Muito tempo passou, mas sinto cada vez mais a nostalgia dos habitos de convivio do
Jodo. Por isso, lhe faco este desafio: sei como olharia, ndo sem alguma contestagdo e
ironia, este meu texto; mas sei que, mais do que tudo, o Jodo gostaria de conversar e
discuti-lo. Pelo bom habito que moveu sempre a sua vida, o da liberdade de pensar,
numa atitude de uma certa irreveréncia como a que lhe conheci, lhe dedico um texto que
em tudo o provocaria.

Phainomenon, n.° 5/6, Lisboa, pp. 401-409.
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I. Da natureza do hibito

O habito constitui o tema da tese de doutoramento de Félix-Mollien Ravaisson
(1813-1900), intitulada precisamente De I 'Habitude, defendida na Faculdade de Letras
de Paris, em 26 de Dezembro de 1838'. Uma dissertagdo com apenas trinta e cinco
paginas, indice de um apurado espirito de conciséio, o que leva Frangoise Dastur a
comentar, na epigrafe da publicagdo da sua propria tese de doutoramento, em 1994, que
sempre considerou aquele texto como “o proprio modelo da tese™. Mas se esta
observagdo se dirige a forma e ao estilo, ndo podemos deixar de referir o impacto da
leitura do texto de Ravaisson em fenomenologos, como Paul Ricoeur ou Claude Bruaire,
que lhe prestaram explicitamente homenagem?®. Contudo, Ravaisson permanecers, de
forma geral, um filosofo desconhecido, porque subalternizado perante o pensamento
de Maine de Biran ou de H. Bergson. Curiosamente, serd um fenomendélogo, Dominique
Janicaud, que na sua obra de 1969, Ravaisson et la Métaphysique. Une Généalogie du
Spiritualisme Frangais, recentemente reeditada, destaca a peculiaridade do pensamento
ravaissoniano, obra seguida de uma outra, de Frangois Laruelle, em que a filosofia de
Ravaisson ¢é interpretada, no seu conjunto, em termos de uma ontofenomenologia®.

Nestes Ultimos anos, vamos sendo surpreendidos com a frequéncia da releitura
de De ! 'Habitude, texto com uma terminologia datada, com uma inspiragdo aristotélica
matizada por uma interpretagdo neo-platonica, mas também kantiana, reenviando ainda
aEspinosa e a Leibniz, ou mesmo ao conhecimento cientifico, veiculado pela medicina
e pela fisiologia da sua época (Van Helmont, Stahl, Bichat, Buisson, Barthez)®. O recurso
aautores e a orientagdes tdo dispares provoca no leitor alguma perplexidade, requerendo
particular atengdo para surpreender o que hé de original nesse discurso. O certo € que
ele nio se confina a sua época, antecipando vectores da filosofia contemporinea —
referimo-nos ao caricter derivado da consciéncia, assimilada ao pensamento
representativo, ou ainda a afirmagdo do que poderemos designar, na terminologia de
hoje, por uma ontologia da vida e da natureza. E porventura o antncio ‘criptico destas
temdticas que explica o interesse crescente por este curto texto®.

' No /Fresente artigo citaremos pela seguinte edi¢do: De I'Habitude. La Philosophie en France
au XIX siécle, Paris, Fayard, Corpus des Oeuvres de Philosophie en Langue Frangaise, 1984.
*  “En guise d’exergue, qu’il me soit permis de citer cette phrase, qui vaut aussi pour I’art
d’écrire, de I’auteur de De ['Habitude, ouvrage dans lequel j’ai toujours vu le modéle méme de
la thése [...]". DASTUR, F., Dire le temps. Esquisse d 'une chrono-logie phénoménologique,
La Versanne, Encre Marine, 1994, p. 13. Sublinhando o cardcter exemplar da tese de Ravaisson
afirma C. Bruaire: “Je vais essayer de souligner les points capitaux de cette thése de Ravaisson
sur I’habitude, écrit génial, difficile & commenter, impossible a résumer. Pas un mot de trop!
Une theése, a proprement parler: elle dit quelque chose d’inattendue”. BRUAIRE, C,, “La
meédiation de Ii"habitudf:“, Les Etudes Philosophigues, n.° 4 (1984), p. 467. Anos depois, D.
Janicaud reafirma esta mesma orientagdo: “Nous n’avons pas qu’une seule raison d’étonnement
devant le chef-d’oeuvre de Ravaisson. De / 'Habitude mérite de nous surprendre toujours, en
tant que thése, en tant que texte, en tant que pensée”. JANICAUD, D., “Habiter I’habitude”,
Les Etudes Philosophigues, n.° 1 (1993’), p. 18.
3 Cf. RICOEUR, P.,, Philosophie de la volonté 1. Le volontaire et | 'involontaire, Paris, Aubier,
1950, p. 250. BRUAIRE, C., Philosophie du corps, Paris, Seuil, 1968, pp. 149-150. Também
J. Beaufret diz: “Heidegger a une estime spéciale pour Ravaisson”. BEAUFRET, J., Notes
sw‘l Iéx Philosophie en France au XIX siécle. De Maine de Biran a Bergson, Paris, Vrin, 1984,
p. 18.
* JANICAUD, D., Ravaisson et la Métaphysique. Une Généalogie du Spiritualisme Frangais,
Haia, Martinus Nijhoff, 1960. Reed. Paris, Vrin, 1997. LARUELLE, F., Phénomene et
: Différence. Essai sur I'Ontologie de Ravaisson, Paris, Klincksieck, 1971.
®  Paraestatltima referéncia veja-se: CAZENEUVE, J., La Philosophie Médicale de Ravaisson,
Paris, Presses Universitaires de France, 1958.
A sucessiva reedi¢io do texto € sintomatica. Para além da edi¢@o por onde citamos (vd. nota 2),
cf. De I’ Habitude, Introd. J.-F. COURTINE, Paris, Vrin, 1984; De I'Habitude. Métaphysique
et morale, Introd. J. BILLARD, Paris, QUADRIGUE/PUEF, 1999. Por outro lado, a revista
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Ravaisson ndo é o primeiro filésofo a questionar o hébito’ . De imediato associamos
essa temdtica a Aristoteles ou a Maine de Biran, ambos presentes ao longo de todo o
seu texto. As referéncias a Maine de Biran sio explicitas e constantes, sobretudo a obra
Influence de ['habitude sur la faculté de penser, de 18028, Mas Maine de Biran coloca
a questdo do habito num diferente quadro conceptual e numa outra direcgdo’. Por um
lado, a questdo insere-se no horizonte de uma psicologia filoséfica — aliada na época a
“ideologia™ —, alicergada na fisiologia (Bonnet, Cabanis e Destutt de Tracy),
e prelongando a questdo da origem das ideias, na esteira de Locke e de Condillac. Por
outro lado, Maine de Biran dirige-se sobretudo ao funcionamento e aos efeitos do
hébito. Ora a pergunta de Ravaisson pelo habito ndo se coloca no quadro da
psicofisiologia, mas num horizonte mais amplo, ontoldgico, dir-se-ia, perscrutando a
sua causa e esséncia, a sua natureza e o seu estatuto.

De I'Habitude abre com uma defini¢do lata de habito (héxis, habitus), caracterizado
como “maneira de ser geral e permanente”, como “estado”'’. Tal ndo significa
estaticidade, dado que a mutagao lhe é constitutiva. Nas palavras do autor, “O habito é
uma disposigdo, relativamente a uma mudanga, gerada num ser pela continuidade ou
pela repeti¢do dessa mesma mudanga”'. A interpretagdo do habito como processo
dindmico, que adquire diferentes configuragdes, é um trago recorrente de todo texto.
E por isso que o habito ndo ¢ incompativel com a responsabilidade ética, ao contrério
do que comumente se pensa, como se ele representasse uma entropia das actividades
humanas superiores.

A vinculagdo do habito ao dinamismo da acgdo implica, por um lado, o privilégio
da espontaneidade do desejo — espontaneidade inconsciente, involuntaria, irreflectida
— perante a vontade e a inteligéncia'?; por outro, a irredutibilidade do habito a um
“efeito mecénico”, ao contrario do que pretendiam as teorias fisicas e as doutrinas
racionalistas'?, vendo-o como resultado de uma necessidade externa. Pretendendo
encontrar o solo originario onde o hébito se engendra e compreender o sentido do seu
movimento, Ravaisson escalpeliza os diversos estratos da realidade, que hierarquiza'.

Aliando o habito a vida manifestada nas suas formas singulares, Ravaisson
elimina-o do “reino inorgdnico”, por este ser marcado pela caracteristica da
homogeneidade. E nesse sentido que diz: “Num todo homogéneo hi ser, sem divida,
mas nao ha um ser. [...]. O habito ndo é pois possivel neste império da [...] homogeneidade,

Les Etudes Philosophiques dedica dois numeros ao pensamento de Ravaisson. Cf. Felix

Ravaisson, n.° 4 (1984); Ravaisson. L'intelligence de I’ hbitude, n.° 1 (1993). Recorde-se

ainda a realizacdo de uma “Jornada Ravaisson”, em 13 de Maio de 1998, na Ecole Normale

Supérieur de Fontenay, de onde resulta a obra de LE LANNOU, J.-M. (dir.), Ravaisson,

Paris, Kimé, 1999.

“A 1"époque de Ravaisson, le théme de I’habitude est loin d’étre un sujet nouveau. Avant

d’étre condillacien ou biranien, I’habitude est un théme pascalien”. BILLARD, J., Introd. a

De [’habitude (vd. nota anterior) p. 59.

8 Cf. De I'Habitude, pp. 21, 23, 24, 26, 27, 29, 36, 42, 45.

? Para esta comparagdo veja-se: JANICAUD, D., Ravaisson et la Métaphysique. Une
Généalogie du Spiritualisme Frangais, Paris, Vrin, 1997, pp. 15-50; BF;,ONDEL, E.,
“Ravaisson lecteur de Maine de Biran”, in Le LANNOU, J.-M., op, cit,, pp. 15-32. Veja-se
ainda a cldssica obra de MADINIER, G., Conscience et Mouvement. Etude sur la Philosophie
Frangaise de Condillac a Bergson, Paris, Béatrice-Nauwelaerts, 1967, pp. 269-286.

' Cf. De I'Habitude, p. 9.

' De I'Habitude, p. 10.

2 Cf. De I'Habitude, p. 44. A acgdo é uma “poténcia interior”, que o hébito transforma em

tendéncia, onde a propria vontade se esbate.

Cf. De I'Habitude, pp. 31-32. Nio ¢ a associagao das ideias que explica o hdbito, mas ¢é este

que explica a associagdo das ideias. Ibidem, p. 46.

' Cf. De I'Habitude, p. 40. Nas palavras de G. MADINIER: “Les premiéres pages de De
I’Habitude esquissent un tableau de I'univers: le monde est une hiérarchie d’étres ou le
supérieur est la forme de I"inférieur et I’inférieur la matiére du supérieur; & mesure qu’on
s’¢éléve on voit croitre la spontanéité et I'indétermination”. op. cit., p. 270.
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que forma o reino Inorgénico™"?. Se, com a vida, comega a individualidade, serd somente
no “reino organico”, no “império da natureza”, onde ha diferenca e heterogeneidade,
que se encontra o habito. Com efeito, o habito atravessa todos os graus da hierarquia
orginica, o que indicia, simultaneamente, a sua unidade, continuidade, e progressao.
Ele ¢ assim uma referéncia exemplar na compreensao da dinimica da existéncia.

Tal como a vida implica a “oposi¢do da receptividade e da espontaneidade”,
também no habito, correlato dela, coexistem a “passividade e a actividade”. Ele torna-se
mediagdo para a superagio da tensdo entre estes polos, numa espontaneidade cada vez
maior, a espontaneidade natural'®, Na verdade, mais do que a descrigdo, importa a
Ravaisson acentuar o horizonte para onde o hdbito nos conduz. Traduzindo o hébito
um percurso dindmico e um processo continuo de transformagdo, ele pode ser
compreendido como “método”, como encaminhamento'” para uma espontaneidade
pura, oposta a qualquer ideia de entropia. A continuidade e a repeti¢do conduzem ao
desenvolvimento da espontaneidade e ao enfraquecimento da passividade, nisso
consistindo a “lei do habito”.

E este aspecto dinimico do habito, mas sobretudo, a sua intencionalidade
dinamista, que singulariza a andlise ravaissoniana. A realidade é energia,
espontaneidade, sendo o habito uma das suas expressdes privilegiadas. Para acentuar
o dinamismo do habito, Ravaisson apela mesmo a uma energia universal, esclarecendo-
-a com o principio da inércia'®.

Com efeito, a ordem da vida coincide com a ordem da natureza e o hébito, que
radica na espontaneidade da natureza, direcciona o seu progresso ou desenvolvimento
no sentido de um retorno a “impessoalidade da natureza”'®. Este retorno ao “estado de
natureza”, a “espontaneidade primordial”, segue duas direcgdes, aparentemente opostas:
uma, descendente, rumo ao instinto, ao desejo, oufra ascendente, rumo ““as regides
mais elevadas e mais puras do espirito e do coragio”, a uma vida espiritual. Reconhece-
-se, assim, ndo s6 a analogia e a continuidade entre o dominio orgénico e o espiritual,
como tambem se afirma, pelo habito, a realizagdo plena da espiritualidade humana numa
espontaneidade espiritual, actividade cujo maximo desenvolvimento culmina na total
receptividade do divino. A elevagdo ou progressdo do habito corresponde a
transmutagdo da sua actividade em pura espontaneidade, direcgdo inversa a de uma
mecanizagao propria da passividade, indice da degenerescéncia do hébito. Por isso,
a lei do habito consiste, para Ravaisson, na exaltagdo da espontaneidade®'.

Reafirmando a orientagiio do habito para a natureza, escreve Ravaisson: “Se,
portanto, o caricter da natureza, que constitui a vida, reside na predominincia da
espontaneidade sobre a receptividade, o habito nio supde apenas a natureza. Ele
desenvolve-se na propria direcgdo da natureza [...]”**. Pode entdo dizer-se que o habito

'S De I'Habitude, p. 12.

Indcpendentcmentc da questdo da presenca do pensamento aristotélico na obra de Ravaisson,
alguns esquemas do ?Estaglrlta ainda que reformulados, emolduram, por vezes so
termmologlcamente a sua filosofia, como seja o bindmio acto/potencta Diz Ravaisson em
Métaphysique et morale: “Cette identification. des contraires qui répugne a I’entendement
humain, la théorie aristotélicienne de I’action et de la puissance et de leur rapport dans la
réalité, semble pouvoir servir a en faire pénétrer dans une certaine mesure le secret”.

RAVAISSON De I’ Habitude. Métaphysique et Morale, Paris, QUADRIGUE/PUF, p. 183.

'7 Cf. De L'Habitude, p. 35.

Numa alusio 4 doutrina leibniziana, escreve Ravaisson: “[...] cette tendance a persévérer

dans le mouvement est I'inertie”. De I’Habitude, p. 11.

' Cf. De ['Habitude, p. 44.

20 Cf. De I'Habitude, p. 42,

2l Bf Del ’Habirude, p. 32. Ravaisson vai descrevendo, em escala ascendente, as diversas
manifestagdes de espontancidade a comegar pela periodicidade (ibidem, p. 42). Nos seres
inorganicos, actividade e passividade confundem-se, tendo ai maior forga o exterior, ao con-
trario do que sucede nos seres organicos (ibidem, pp. 43-44).

** De l'Habitude, p. 14,
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¢ amaneira de ser da natureza, é estado de natureza. Ravaisson conclui o seu texto com
uma afirmagéo de claras ressondncias espinosistas: “Enfim, a disposi¢éo na qual consiste
o habito e o principio que o engendra ndo sdo sendo uma so e mesma coisa: € a lei
primordial e a forma mais geral do ser, a tendéncia para perseverar no acto mesmo que
constitui o ser”?. Esta tendéncia para a perseveranga, para a conservagio ou
continuidade do préprio acto de ser constitui a esséncia ou natureza do hébito.

I1. O movimento do habito: uma dialéctica vertical

Ravaisson refere-se a consciéncia, “onde surge a vontade e a inteligéncia”, como
sendo o “tipo” do habito, o que permite sublinhar a interioridade “espontinea” que lhe
subjaz?*. Na verdade, é elucidativa a sua analise da consciéncia, da ciéncia e da
inteligéncia, traduzindo uma forma indirecta de critica ao racionalismo, se bem que este
nunca seja substituido por um voluntarismo psicologico, dada a importincia que confere
ainteligéncia, comparativamente 4 vontade®. Aproxima a ciéncia da consciéncia, ja que
ambas tém por fun¢do organizar uma unidade diferenciada de elementos “discretos™.
A disting@o destes ¢é feita pela propria inteligéncia, tendo o espago e o tempo por
condigdes®, que Ravaisson menciona em terminologia kantiana. A inteligéncia divide e
constitui esses elementos, mas que ndo sdo unidades substanciais singulares, sendo
estas apenas possiveis na instdncia radical da natureza. Se ¢ importante dispor do
poder da inteligéncia para estabelecer, horizontalmente, elementos homogéneos, essa
ndo deixa de ser apenas uma forma de mediagdo para procurar, verticalmente, uma
unidade maior, mais viva e mais diferenciada, ndo ja em elementos iguais e abstractos,
mas em vivas diferengas singulares.

Com efeito, o habito ¢ simultaneamente expressao e caminho para a unidade da
natureza, aproximando diferengas que seriam oposigdes “discretas e abstractas”, se
consideradas do ponto de vista do entendimento e da vontade?. E para a unidade que
converge o pensamento de Ravaisson, sendo essa exigéncia que conduz as suas reflexoes
ao nivel epistemologico e ontologico.

Para Ravaisson a realidade ¢ movimento, sendo no movimento que o proprio
hébito se enquadra. O movimento do habito afasta-se progressivamente da esfera da
vontade, mas menos da inteligéncia, embora também procure superar esta. Alids, o
habito vai subtraindo os movimentos a vontade e a inteligéncia, sem que tal signifique
o regresso a um mecanismo cego. E que o habito tem origem num outro principio, numa
forga ou desejo, que o proprio pensamento procura®.

23 De I'Habitude, p. 49.

24 “C’est donc dans la conscience seule que nous pouvons trouver le type de I’habitude; c’est
dans la conscience seule que nous pouvons esperer non plus seulement d’en constater la loi

apparente, mais d’en apprendre le comment et le pourguoi, d’en pénétrer la génération, et

en comprendre la cause”. De !/ 'Habitude, p. 20,

Ravaisson manifesta aqui a for¢a da racionalidade que a sua filosofia requer, ndo obstante a

presenca de alguma terminologia que parece indiciar um lastro irracional onde ecoa o roman-

tismo: “En descendant par degrés des plus claires régions de la conscience, ’habitude en
orte avec elle la lumiere dans les profondeurs et dans la sombre nuit de la nature”. De
'Habitude, p. 35.

26 Cf. De l'Habitude, p. 10. No movimento da realidade orgénica, a temporalidade ¢ fundamental.
Com efeito, toda a mudanga se realiza no tempo, mas o que gera, no ser, um héabito ndo ¢ a
mudanga, enquanto modifica apenas o ser, mas na medida em que o realiza no tempo. “Cette
unité successive dans le temps, c’est la Vie; or, avec la succession et I'hétérogénéité,
I’individualité commence”. Ihidem, dp 13. O corpo inorganico esta de algym modo fora do
tempo, porque a vida implica uma “durée définie continue”. /bidem, p. 16. E na intermiténcia
das fung¢des que se manifesta mais claramente a espontaneidade, que é a iniciativa do movimento

cf. Ibidem, p. 17;).
27 Cf. De I'Habitude, pp. 48-49.
28 Cf. De I'Habitude, pp. 33-34.

25
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Com efeito, a vontade é dirigida pela inteligéncia e orientada para um fim, que € a
ideia ou o ideal a atingir, algo que deve ser e nio ¢ ainda. O habito, por sua vez, € o efeito
de uma tendéncia que se forma gradualmente a partir do querer, orientada para o fim do
qual a vontade se vai aproximando®. Ao “formalismo” da vontade, contrapoe Ravaisson
o dinamismo do habito, a sua intrinseca forga, energia, desejo, que aproxima do instinto,
por vezes confundido com a natureza. E somente mediante esta energética do habito
que o fim proposto pela inteligéncia se realiza, se converte em realidade. Assim o hébito
substancializa esse fim, transformando a ideia em ser. O habito é, nas palavras de
Ravaisson, “cada vez mais uma ideia substancial”, onde o real e o ideal, o ser e o
pensamento se confundem?. Dito de outro modo: a vontade encontra a sua substancia
no desejo, numa espontaneidade irreflectida que ela recupera pelo exercicio do hébito.
Por isso, o habito no seu progresso, transforma gradual e continuamente a vontade
reflectida em desejo, em espontaneidade primordial, gerando uma vontade imediata,
sintese superior, porque fusdo entre vontade e desejo.

A vontade, habitualmente associada & manifestagdo da espontaneidade,
representa para o autor um processo descontinuo de iniciativa e esfor¢o, com uma
fungdo ndo terminal, mas, apenas mediadora. Ravaisson ndo é um pensador
voluntarista®’. Pelo sentido que atribui 4 liberdade na sua filosofia, esbogada no exercicio
do hébito, caminha para a afirmagdo de uma espontaneidade que atinge o seu acme na
propria necessidade® . Trata-se de uma espontaneidade ontolégica, ndo antropologica
nem simplesmente psicologica. Dessa forma, ¢ legitimo afirmar que o hébito é o percurso
para um grau superior de liberdade, pois é nela que se acentua a espontaneidade, de
que o habito desfruta. Deste modo, a finalidade do habito orienta-se para a
espontaneidade na acgdo, que a consciencializagdo, a reflexdo e o pensamento
dificultariam.

A capacidade de contrair habitos aumenta consoante o grau de perfeigdo dos
entes, para atingir a sua maxima expressdo na vida humana, onde ha consciéncia,
inteligéncia e vontade. Mas o habito ndo aperfeigoa o &mbito especifico das faculdades
humanas, ndo s porque estas ndo constituem pilares do pensamento antropologico
ravaissoniano, mas também porque o exercicio do hébito substitui as fun¢des dessas
mesmas faculdades, na medida em que elimina, progressivamente, a actividade da
consciéncia, da inteligéncia e da vontade®. O hébito ndo conduz, portanto, o ser humano
a tornar-se mais consciente, mais inteligente e mais voluntarioso; pelo contrario, embora

29 Cf. De [’Habitude, pp. 32-33.

*0 Cf. Del’Habitude, pp. 32-33. O habito ndo é uma necessidade externa, mas uma necessidade
de atracgdo e desejo: “Ce n’est donc pas une nécessité externe et de contrainte que celle de
I’habitude, mais une nécessité d’attrait et de désir. C’est bien une loi, que cette loi des
membres, qui succede a la liberté de I’esprit. Mais cette loi est une loi de grdce”. Ibidem,
p. 34. Ravaisson utiliza aqui uma terminologia religiosa forgada, para se referir ao habito: ele
¢ a “lei dos membros™ (S. Paulo, Rom., 7, 23), que sucede a liberdade do espirito e tal lei é a
“lei da graga”. E a causa final que predomina sobre a causa eficiente, fim e principio confundem-
-se (cf. Ibidem, p. 41).

31 Embora o horizonte de Ravaisson seja o da ontologia, nio o da ética, se pensarmos nas
implicagdes da sua leitura do hdbito re[]ativamente a esta, constataremos que estamos perante
uma ética da espontaneidade e do desejo, uma ética do habito, e ndo uma ética da vontade.
A vontade é impotente para gerar a acgdo, sendo uma mera forma sem o desejo vital. E pelo
hébito que se produz a actividade superior da espontaneidade espiritual, actividade cujo
maximo desenvolvimento culmina na total receptividade ao divino..

32 Cf. De I'Habitude, p. 47.

33 O habito vai subtraindo os movimentos a vontade e a inteligéncia, mas isso ndo significa que
regresse a um mecanismo cego. O habito nasce de um outro principio, de uma outra forga, que
o proprio pensamento procura, “C’est la méme force qui, sans rien perdre, d’ailleurs, de son
unité supérieure dans la personnalité, se multipliant sans se diviser, s’abaissant sans descendre,
se résout elle-méme, par plusieurs endroits, en ses tendances, ses actes, ses idées, se transfor
-me dans le temps et se dissémine dans ’espace”. De [ 'Habitude, p. 34. Com a facilidade dos
movimentos, decresce a participagdo da vontade e da inteligéncia. Cf. Ibidem, p. 32.
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partindo dessas actividades, o habito aperfei¢oa-as no que revelam de imperfeigio, por
se encontrarem distantes da natureza, por ndo serem suficiente espontaneidade. Desta
forma, o habito ¢é, simultaneamente, expressio da natureza e caminho para uma natureza
plena.

Interpretamos o movimento do habito como uma dialéctica vertical. A termi-
nologia € nossa, ndo de Ravaisson, mas queremos com ela real¢ar o movimento e a
orientagdo do habito, contrariando, quer a ideia generalizada do habito como espelho
de quietude, de entropia, ou mesmo, de automatismo, quer a orientagdo de mesmidade
horizontal. O hébito, tal como a dialéctica, ndo é somente movimento de superagdo, mas
também uma progressiva inser¢do na natureza, dissipando progressivamente a
passividade. E porventura esta leitura do habito, como actividade e aperfeigoamento,
que caracteriza a atitude positiva de Ravaisson perante aquele.

O hébito € esforgo perante uma resisténcia®*, mas, quando contraido® atenua ou
erradica o esforgo, vence a resisténcia. E, neste sentido, que o habito antecipa e, ao
mesmo tempo, manifesta, a espontaneidade que reina na natureza, de onde provém e
para a qual aponta.

Com efeito, cada ser humano reencontra e restabelece continuamente a sua
espontaneidade natural ou primordial por meio do hébito. Note-se que apenas o ser
humano tem a possibilidade de naturalizar, o mesmo é dizer, de espiritualizar a
espontanecidade, de construir uma espontaneidade segunda que tende para uma
espiritualizagdo cada vez maior.

E neste movimento — dialéctica — vertical, espiralado®, que se compreende a
realizagdo do habito, no que respeita quer a superagio da resisténcia, quer sobretudo a
fonte da sua prépria energia, verticalmente outorgada a partir do fundo, dado que
oriunda da natureza. Ravaisson acentua a iniciativa, manifestada a partir da actividade
especificamente humana, como a da consciéncia, a da inteligéncia e a da vontade,
unindo os extremos e eclipsando os meios — a propria consciéncia, inteligéncia, vontade,
de modo a que os estratos superiores explicitem a energia da natureza, que brota das
profundidades. Invertem-se deste modo os planos: a ordem ontoldgica, a da natureza,
ganha primazia sobre a ordem antropologica.

III. Do habito na Natureza

Criticando os diversos racionalismos da sua época e por influéncia da filosofia
roméntica, designadamente, da leitura de Schelling®’, Ravaisson elege, como conceito
nuclear, o de natureza. Os ecos desta nogdo estendem-se tanto a Aristoteles, autor da
Fisica, como ao neoplatonismo e a nogdo de “alma do mundo”, modelo recorrente na

34 Cf. De I'Habitude, pp. 23, 24.

35 Na consciéncia ha es&rc,:o, que vai diminuindo pela continuidade e repeti¢do do movimento.
Nio ¢é do “habito adquirido™ que trata Ravaisson, mas do “habito contraido”. O hébito
permanece para la da mudanga, de que ¢ resultado. Ele nfio é apenas um estado, mas um
disposigdo, uma virtude. Cf. De ! 'Habitude, p. 9

Ravaisson recorre a metéfora da espiral para sublinhar a continuidade entre a unidade e a
diversidade: “C’est comme une spirale dont le principe réside dans la profondeur de la nature,
et qui achéve de s’épanouir dans la conscience. C’est cette spirale que I’habitude redescend,
et ﬂont elle nous enseigne la génération et I’origine”. De ['Habitude, p. 49. A terminologia
frequentemente utilizada a orientacdo vertical que temos vindo a acentuar: fond, haut, éléver,
redescendre, abaisser sans descendre.

A presenca de Schelling na filosofia de Ravaisson é realgada por todos os comentadores.
A exaltagdo da natureza teria ai um apoio significativo, O substantivo nawre aparece escrito
com » ora maisculo ora minusculo, mas deste facto ndo é possivel extrair argumentos sobre
uma possivel caracteristica panteista da Natureza, de que a pluralidade das naturezas seriam
manifestagéo.

36
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historia do pensamento ocidental. Aristoteles, porém, categorizou a natureza numa
grelha diversificada de géneros e espécies, a que Ravaisson se refere, embora ndo para
os distinguir mas, ao contrario, para os unificar®®,

De um ponto de vista ontologico, seria de assinalar a possibilidade de o termo
natureza ser substituido pelo de ser, que Ravaisson também emprega, sem no entanto
o caracterizar com a carga vivencial que atribui & natureza®.

Permanecendo no interior de uma visdo ontologica, o autor reconduz o habito ao
estatuto de elemento constitutivo do ser, e, nessa medida, toma-o como sendo definidor
de uma natureza. Complexificando o seu estatuto, afirma, na esteira de Aristoteles, que
o hébito é uma “segunda natureza™?, que se realiza enquanto espontaneidade, e que
tem a sua origem na ‘“‘natureza primeira”, a qual ele substitui. Desta forma, e por se
inserir no contexto ontologico, essa “segunda natureza”, que é o hdbito, habita o
coragdo da existéncia e manifesta-se como espontaneidade segunda ou adquirida,
espontaneidade ontoldgica. Nas palavras de Ravaisson: “[...] na natureza primitiva,
como nesta segunda natureza do habito, deixa-se entrever, aquém da unidade central da
personalidade, a dispersdo misteriosa da forga e da inteligéncia [...]"*. E adiante: “No
seio da propria alma, assim como neste mundo inferior que ela anima e que néo € ela,
descobre-se ainda, como o limite onde o progresso do habito faz descer a acgéo,
a espontaneidade irreflectida do desejo, a impessoalidade da natureza; e aquiainda éa
espontaneidade natural do desejo que constitui a propria substincia e, ao mesmo
tempo, a fonte e a origem primeira da acgao™*.

A natureza aspira, neste processo, a espiritualidade do divino, por meio do
movimento intrinseco ao proprio habito. Mas somente a natureza que o ser humano é,
se diviniza, pela santificagdo da vida humana, abrindo o acesso ao Espirito. Pelo hébito,
o ser humano torna-se mediador entre a Natureza e o Espirito, entre a Natureza e Deus,
entre a Natureza e a Liberdade.

O habito, no seu movimento, atinge, gradualmente, uma espontaneidade que
pertence, de certo modo, a propria ordem da natureza, uma espontaneidade que é, na
sua manifestagio mais aparente, necessidade e, no seu fundo, liberdade. “A histdria do
Hibito representa o retorno da Liberdade a Natureza, ou, antes, a invasio do dominio
da liberdade pela espontaneidade natural™®.

A natureza, em Ravaisson, caracteriza-se pelo dinamismo, pela espontaneidade,
pela liberdade que se funde com a necessidade. Nao so a liberdade estd enredada na
necessidade como também a historia do habito traduz o regresso da Liberdade 4 Natureza,
enquanto conquista de uma espontaneidade natural.

Se, partindo do texto de Ravaisson, procurdssemos estabelecer prioridades nos
atributos da natureza, considera-la-iamos desejo* ,energia®, e amor*®, No entanto, para
que o sejam plenamente, tém de manifestar-se em espontaneidade, sendo a plenitude
desta que o autor procura, ainda mediante o habito.

Ravaisson valoriza a natureza de tal forma que nela ecoam caracteristicas divinas,
evidenciadas na propria terminologia®’. Trata-se de uma natureza concebida em termos

3% Cf. De I’habitude, p. 41.

3% Cf. De I’'Habitude, pp. 47- 48.

40 Cf. De I’Habitude, pp. 35, 37, 44. Sobre Aristoteles veja-se: MOREL, P.-M., “L’habitude:une
seconde narure?”, in Aristote et la notion de nature, Bordeaux, Presses Universitaires de
Bordeaux, 1997, pp. 131-148.

41" De I’Habitude, p. f‘?.

42 De I'Habitude, p. 44.

43 Cf. De I'Habitude, p. 49.

44 Cf. De I'Habitude, pp. 37, 44.

45 Cf. De I’Habitude, p. 22.

46 Cf. De I’habitude, p. 48.

47 “Ainsi se vérifie a la rigueur cette profonde parole d’un profond théologien: «la nature est la
grice prévenante». C’est Dieu en nous, Dieu caché par cela seul qu’il est trop au-dedans, et
dans ce fonds intime de nous-mémes, oul nous ne descendons pas”. De ['habitude, p. 45.
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ontologicos, de dimensdo unitdria e universal, identificada com a vida —ndo circunscrita
a esfera humana —, onde a actividade de todos os entes, consoante o seu grau
ontoloégico, nasce e se revela. Mas esta natureza-vida, una e universal, nio é
indiferenciada — numa unidade indiferenciada nfo hi héabito -, exprimindo-se, antes, em
substdncias individuais®®, que constituem polos de energia, for¢a e desejo. Ha, pois,
lugar para uma relagdo dindmica entre os diversos entes individuais, sendo cada um
destes principio de iniciativa, alimentados pela unidade omnimoda, onde todos
comunicam®. :

E na natureza, ndo no ente humano, que se enraiza toda a realidade, sem que, com
essa estrutura¢io, se perca a impar dignidade humana, muito embora a caracterizacdo
desta tenha também de se metamorfosear. Com efeito, o ser humano ndo obedece ja &
sua classica definigdo — animal racional —, sobretudo se esta for interpretada em
termos de faculdades — memoria, inteligéncia e vontade. O exercicio destas traduz apenas
um nivel superficial da natureza. O hédbito supde e transforma essas faculdades,
sobrepondo-lhe a espontaneidade que perderam, como diriam os roménticos, ou que,
para sermos fiéis ao espirito ravaissoniano, dela se autonomizaram.

O habito, tal como o autor o entende, afasta um hipotético esvaziamento ontologico
de cada ente, ja que representa o movimento de um processo que se desenvolve e é
insubstituivel em cada um, contribuindo para uma espontaneidade cada vez mais
generalizada.

Para além da natureza, ha outro vector que atravessa De [ ’Habitude, o da unidade
que encontra a sua matriz na universalidade ontoldgica. Unidade, que € desejo e energia,
manifestando-se em cada uma das substincias singulares, cuja actividade,
expressamente a do hébito, atingird a universalidade. Embora a estrutura ontologica da
realidade se processe na tensdo actividade-passividade, — & semelhanga da doutrina
aristotélica do acto/poténcia —, o ponto para que tende é o da unidade, no lastro e no
horizonte de todo o movimento.

Ravaisson pretende abolir os dualismos, sabendo que as diferengas nunca se
enquistam em oposigdes hipostasiadas, por representarem manifestagdes constitutivas
da mesma unidade, em constante interacgdo, Nesta dindmica de unidade, o habito surge
como mediagdo que imediatiza, “termo médio” onde “os extremos se tocam, o fime o
principio se confundem™’. Esta imediatez no mediato, resultante de uma progressio do
hébito, corresponde a uma “intui¢do real”, a um tipo de conhecimento onde se misturam
o real e o ideal, a acgdo e a contemplagdo.

A imediatez, na espontaneidade do desejo, de que o habito parte, e a que o seu
progresso conduz, corresponde a imediatez da propria natureza, ao “estado de natureza”,
caracterizado pelo desejo, que é um “instinto primordial”.

Concluimos, fazendo nossas as palavras de Bergson: “A tese de doutoramento
que Ravaisson defendeu [...] tem um titulo modesto: De ['Habitude. Mas ¢ toda uma
filosofia da natureza que o autor ai expde™'.

48 “Enmoi se trouve la substance [...]". De [ 'habitude, p. 21.

*9 Cf. De I’habitude, p. 45.

0 Cf. De I'habitude, p. 34. ,

I Cf. BERGSON, H., “Notice sur Ravaisson” (1904), in Qeuvres, Paris, Edition du Centenaire,
Presses Universitaires de France, 1970, p. 1461.
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