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Introducio

A psicologia ainda desconhece a obra de Edmund Husserl.

Talvez por estar ainda confinada apenas aos livros publicados em vida do
autor, ou por manter uma visdo redutora da fenomenologia, desta se enclau-
surar num ego transcendental que a linha hermenéutica e existencial viria
desbloquear. Como diria Ricouer, a histéria da fenomenologia sdo as histo-
rias das heresias husserlianas. Talvez, por se julgar que a critica concludente
que o fildsofo efectuou ao que denominou de psicologismo, tivesse sido uma
negagdo da psicologia. Como € sabido o primeiro volume das Investigagdes
Légicas pretendeu resgatar a Logica e a teoria do conhecimento, das limita-
¢des de uma psicologia € de uma metodologia de base experimental, e ndo
de realizar uma pura contestagdo ao campo psicolégico. Como diria Husserl
“o retorno as questdes de principio mantém-se uma tarefa sempre a retomar
de novo”. A questdo de principio hoje, ndo € prosseguir a remota controvérsia
entre uma psicologia descritiva e uma fenomenologia transcendental, mas

' O presente texto resulta de uma comunicagiio pessoal realizada no Coléquio Internacional de
Fenomenologia, Psicologia e Psicoterapia”, que decorreu a 23 e 24 Janeiro de 2009 no ISPA
pelo que denota marcas da oralidade de uma conferéncia.
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interrogar sobre a pertinéncia da aplica¢do da fenomenologia na psicologia e
na psicoterapia actuais.

No presente trabalho procuraremos defender uma tese central, a saber: a
psicologia fenomenoldgica é uma disciplina autdnoma, com espago de inter-
vengdo proprio e delimitado. O seu programa € dividido em duas grandes
partes, sustentadas respectivamente, por uma fenomenologia estatica e a uma
fenomenologia genética de base husserliana, enriquecida por contributos
outros.

O nosso tema central ramifica-se em trés pontos interligados entre si:

1. A fenomenologia estatica constitui-se em psicologia eidética com
objecto de estudo proprio, uma metodologia de investigagdo clara-
mente delineada, que inclui processos de validagdo intersubjectivos
dos resultados das suas pesquisas, devida e epistemologicamente
enquadrados. Tem assim uma implicagdo directa na investigacio psi-
cologica e algumas contribui¢des para a psicoterapia, nomeadamente,
metodoldgicas.

2. A fenomenologia genética é o fundamento de uma psicologia que
esta para além de uma descrig¢do das estruturas intencionais da consci-
éncia. Trata-se de um contributo da psicologia fenomenologica sobre
temas como o self, a subjectividade e a intersubjectividade, sobre as
nogdes de corpo e empatia, sobre tematicas como alteridade e ipsei-
dade, para citarmos alguns pontos fundamentais das suas investiga-
¢des. O cerne desta psicologia fenomenoldgica II situa-se na teoria da
consciéncia interna do tempo e ¢ a base de uma psicoterapia fenome-
nologico-existencial. :

3. A psicologia fenomenoldgica tem ainda uma fung¢do mediadora, in
media res, entre um espago eminentemente filoséfico, de cariz feno-
menologico transcendental e hermenéutico-existencial e o proprio
campo psicoldgico, sua area de acgdo.

Evidentemente que uma abordagem detalhada sobre nossa proposta é
impraticavel neste contexto. Abordaremos tematicas centrais sobre os dois
primeiros pontos, com particular énfase no segundo. Tomamos a liberdade
perante o leitor de na primeira parte do texto apresentar sucessivas citagdes de
Husserl com intuito de sinteticamente apresentar alguns argumentos do pro-
prio autor, atendendo que porventura a psicologia seja menos conhecedora de
partes da obra husserliana.
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1. Psicologia Fenomenolo6gica I (Fenomenologia Estatica)

ne 93

No texto das “Ligdes de Amesterddo”, Husserl clarifica logo de inicio:

No decurso do seu desenvolvimento. [a fenomenologia] apresenta-nos um
duplo sentido em relagdo ao seu significado: por um lado, como fenomenologia
psicoldgica, que deverd servir como ciéncia radical fundamental para a psico-
logia; por outro lado, como fenomenologia transcendental, que por sua parte
com a ligagdo a filosofia tem como grande fungdo ser Filosofia Primeira; isto
¢, de ser a ciéncia filoséfica das fontes de onde a filosofia emerge? (Husserl,
1928/1997, p. 214).

Esta psicologia fenomenoldgica teve e tem impactos muito importantes
para o psicologo. Desde logo, pela desnaturalizagdo da consciéncia que efec-
tuou, ao estabelecer a intencionalidade como estrutura fundamental dos actos
de consciéncia, quer sejam uma percep¢do, uma memoria, uma fantasia, estes
visam um objecto intencional, estdo para além de um registo espago-temporal
e empirico. O fendmeno, ndo € o objecto de uma experiéncia, mas o aparecer
do objecto, a vivéncia intencional em que o objecto surge. A teoria da inten-
cionalidade, ndo negando a dimensdo empirica € independente de uma viséo
exclusivamente factica dos objectos da consciéncia, possibilitando o estudo do
sentido desta, i.e., numa perspectiva nfio naturalista. Surge um novo horizonte
de investigacdo, o estudo da consciéncia intencional e, como refere o nosso
autor, “fazer luz sobre o intencional ¢ uma tarefa ardua para a investigagio
fenomenologica-psicologica” (Husserl, 1928/1997, p. 229).2

Um segundo contributo fundamental é da ordem metodologica. Tendo a
consciéncia intencional como objecto de estudo, a psicologia fenomenoldgica
desenvolve um novo método adequado a este, com implicagdes essenciais,
embora distintas, para o contexto clinico e para o dmbito da investigagio em
psicologia qualitativa. Ndo vamos abordar a distingdo. Focamo-nos apenas em
dois aspectos do método — a redugdo fenomenoldgica e a andlise eidética —
com intuito de salientar a sua especificidade quando aplicado ao contexto da
investigacio.

Se a epoché ndo ¢ uma negagio do mundo, ndo € uma exclusio da reali-
dade mas uma mudanga radical de atitude em relagio a esta, a redugfo feno-
menolégica permite ao psicologo focar-se na correlagio entre o objecto da

(]

“In the further course of its development it (the phenomenological) presents us with a double
sense of its meaning: on the one hand, as psychological phenomenology, which is to serve
as the radical science fundamental to psychology; on the other hand, as transcendental phe-
nomenology, which for its part has in connection with philosophy the great function of First
Philosophy; that is, of being the philosophical science of the sources from which philosophy
springs” (Husserl, 1928/1997, p. 214).

3 To shed light on the intentional is a huge task for phenomenological-psychological research”
(Husserl, 1928/1997, p. 229).
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experiéncia e a experiéncia desse mesmo objecto. O objecto de estudo da
fenomenologia ndo ¢ algo imediatamente acessivel. A redugdo ndo exclui
o mundo, centrando-se na pura subjectividade, nem procura aceitar como
garantido a aparéncia que € visada na atitude natural. O sujeito vive como
que anonimamente através do fluxo de consciéncia, sem se focar nos pro-
cessos mentais, tendo como garantido a realidade do objecto, tal como é dado
a consciéncia. A metodologia fenomenoldgica ¢ reflexiva. O acto intencional
ndo ¢ ele mesmo visado pela prépria consciéncia tal como é visado o objecto.
S6 posteriormente pode a consciéncia reflectir sobre o objecto intencional e
tematizar a experiéncia vivida. Na redu¢do ¢ ja o objecto noematico que é
visado pela reflexdo fenomenoldgica, i.e., o objecto tal como percepcionado,
tal como recordado.
Citemos o autor:

Por conseguinte podemos aqui clarificar, simultaneamente, como a redu-
¢do fenomenoldgica pode adquirir para os psicologos, a fungio metodica e til
de fixar o sentido noemdtico, distinguindo-o nitidamente do objecto dado de
maneira absoluta e reconhecé-lo como algo pertencente e inseparavel da esséncia
psicoldgica do processo mental intencional. (Husserl, 1913/1998, p. 217).#

A redugdo do método fenomenolégico aplicado a psicologia é uma
redugdo parcial e especifica a esta ciéncia, implicando que o psicélogo ndo
faga uso de um passo metodologico subsequente, a redugio transcendental.

Novamente Husserl:

Por conseguinte, de forma a atingir o objecto de estudo puro e efectivo
da “psicologia descritiva”, exige-se um método praticado total e consciencio-
samente o qual designo por redugido fenomenoldgica-psicolégica — entendida
neste contexto como método para a psicologia (Husserl, 1954/1970, p. 236).°

Actualmente, a investigagdo qualitativa em psicologia parece estar mar-
cada por uma abordagem declaradamente subjectivista, como contraponto a
um neo-positivismo mainstream, reclamando por vezes o enquadramento da
tradigdo fenomenologica. Parece-nos que esta posi¢do tedrica-pratica ndo tem
cabimento sob a égide da fenomenologia. Ja no prefacio da 2° edi¢do de Inves-
tigagBes Logicas, Husserl refere que a fenomenologia pretende explorar a

4 “Thus one can make clear here at the same time how the phenomenological reduction can
acquire for psychologists the useful methodic function of fixing the noematic sense by sharply
distinguishing it from the object simpliciter, and recognizing it as something belonging insep-
arably to the psychological essence of the intentive mental process.” (Husserl, 1913/1998,
p. 217).

3 “Thus in order to attain the pure and actual subject matter of the required “descriptive psy-
chology”, a fully consciously practiced method is required which I call the phernomenolog-
ical-psychological reduction — taken in this context as a method for psychology” (Husserl,
1954/1970, p. 236)
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“relagdo entre a subjectividade do conhecer e a objectividade do contetido do
conhecimento.” No dmbito da investigagio cientifica em psicologia, embora
a fenomenologia parta de perspectivas idiossincraticas ndo pretende apenas
estudar como ¢ uma determinada vivéncia intencional, para este ou aquele
sujeito em particular, mas analisar e capturar as estruturas invariantes da expe-
riéncia.

Por essa razdo Husserl afirma:

Devo ainda mencionar o facto de que como se pode ver, a psicologia feno-
menolégica eidética, ndo € uma mera eidética do ego individual; é antes de tudo
a eidética da intersubjectividade fenomenologica (Husserl, 1928/1997, p. 249).°

A psicologia fenomenologica ndo exclui a subjectividade e a objectivi-
dade das suas investigagdes, articula ambas as dimensdes e como qualquer
método cientifico, procura delimitar e evitar enviesamentos sobre o seu objecto
de estudo. Em muitos circulos da pesquisa qualitativa, a fenomenologia tem
sido erradamente confundida como sendo uma metodologia que apenas da
voz a depoimentos subjectivos da experiéncia dos sujeitos. No entanto, esta
garante um enquadramento epistemoldgico, tedrico e metodolégico que lhe
permite sustentar uma coeréncia interna constituindo os dados das investiga-
¢Oes a um nivel eidético, concebendo generalizagdes passiveis de serem tes-
tadas embora néo se reclame uma validade apodictica.

Uma teoria cientificamente vélida ¢ um sistema de resultados intersubjec-
tivos que tém um sentido auto-constituinte e enriquecedor da objectividade no
seio da propria subjectividade (Husserl, 1928/1997, p. 234).7

A psicologia fenomenolégica eidética e intencional é um projecto de
investigagdo vasto com dois objectivos basicos: realizar a analise constitutiva
do modo como os objectos se ddo a consciéncia; e definir as estruturas essen-
ciais da experiéncia. Husserl distinguiu a fenomenologia estatica de uma feno-
menologia genética, embora defendesse a articulagio entre ambas.

2. Psicologia Fenomenologica II (Fenomenologia Genética)

O ponto de transigdo decisive para uma analise genética € a teoria da
consciéncia interna do tempo, pedra angular do edificio tedrico husserliano.

6 «I must still mention the fact that as one can see, eidetic phenomenological psychology is
anything but a mere eidetics of the individual ego; it is, rather, the eidetics of phenomeno-
logical intersubjectivity” (Husserl, 1928/1997, p. 249).

7 “Scientifically valid theory is a system of intersubjective results which carry a self-constituing
and enriching sense of objectivity within subjectivity itself” (Husserl, 1928/1997, p. 234).
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E 0 4mago de uma espiral tedrica que relaciona multiplas tematicas que asso-
ciadas entre si implicam outros desenvolvimentos na psicologia e facultam
os fundamentos da psicoterapia fenomenoldgico-existencial. Abordaremos
apenas alguns pontos.

Teoria da Consciéncia Interna do Tempo

Consciéncia de Objectos Temporais

A teoria da consciéncia interna do tempo interroga-se em primeiro lugar
sobre o modo como se constituem objectos temporais. Segundo Husserl, seria
impossivel percepcionar objectos de extensdo temporal, caso a consciéncia
apreendesse apenas o momento “agora” do objecto e caso o fluxo de cons-
ciéncia fosse o resultado de um somatério de “agoras™ ndo conectados entre si.
Para explicar a apreensdo dos objectos temporais, assim como as situagdes em
que se percepcionam sucessdes e mudangas, faz uso de trés termos técnicos: a
impressao primordial, a retengdo e a protengao.

Considere-se a sequéncia dos sons de uma melodia, exemplo que Hus-
serl gostava de dar. Quando o primeiro som € intuido, o momento presente,
a impressdo primordial actua. Esta ¢ acompanhada por uma retencdo que
mantém esse som-agora-mesmo-passado ligado aos novos sons que se vio
sucedendo enquanto a protengdo por sua vez antecipa sons futuros que estdo
por ser ouvidos. A consciéncia percepciona objectos temporais “em blocos”,
numa estrutura dindmica tripartida e temporal, na qual de forma concen-
trada, as fases temporais (passado, presente e futuro) do objecto sio presen-
tificadas “em conjunto” na consciéncia. A retencéio e a protengdo devem ser
distinguidas da recordagdo ou da antecipagdo tematicas por serem actividades
cognitivas passivas. S0 o tempo fenomenoldgico da consciéncia interna e
ndo os momentos do tempo objectivo. A impressdo primordial, a retengdo e a
protengdo estdo permanentemente a ser actualizadas no fluxo de consciéncia
criando uma cadeia retencional que mergulha na imperceptibilidade.*

Manifestagdo da Subjectividade e Temporalidade

A consciéncia interna do tempo ndo € apenas uma explicagdo do modo
como a consciéncia constitui objectos temporais € sobretudo uma teoria sobre
a manifestacdo da subjectividade e ¢ esse aspecto que a torna crucial para a psi-
cologia e para a psicoterapia. Somos remetidos para a perspectiva husserliana
da consciéncia pré-reflexiva, nesta a subjectividade manifesta-se da maneira
radicalmente diferente do da dicotomia sujeito — objecto. Importa assim referir

8 Husserl, 1994, p. 63; Zahavi, 2003, p. 57/58; Zahavi, 1999, p. 66; Bernet, Kern & Marbach,
1993, p. 103.
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o conceito de dupla intencionalidade: a intencionalidade transversal (Querin-
tentionalitdt) e a intencionalidade longitudinal (Ldngsintentionalitcif).’ Regres-
semos ao exemplo da melodia. Se o acto intencional de cada som € denominado
intencionalidade transversal, a do préprio fluxo de consciéncia é designada de
intencionalidade longitudinal. Esta ultima ndo ¢ uma retengo suplementar que
acresce a reten¢do dos sons. Se assim fosse estarfamos perante uma regressdo
ao infinito. O acto intencional e o fluxo de consciéncia sdo indissocidveis.'
A intencionalidade longitudinal explica como é que a consciéncia € consci-
éncia de objecto e simultaneamente consciéncia de si.

Todo o'acto € consciéncia de qualquer coisa, mas todo o acto estd também
consciente (Husserl, 1994, p. 153).

Para Husserl a consciéncia de objecto ndo é o paradigma de todo o tipo
de consciéncia. Num primeiro momento a subjectividade ndo se manifesta
através de objectos internos. Perspectivas psicoldgicas defendem que o sujeito
tem acesso ao self apenas quando os actos de consciéncia sdo objectos para
si mesmo. A consciéncia interna do tempo ¢ uma consciéncia pré-reflexiva,
a retengdo ndo produz objectos imanentes, Husserl refere claramente que o
termo “percepgdo interna” é um equivoco.'" A nogdo de dupla intencionali-
dade coloca-nos em presenga de um self “primordial” pré-objectificado que
ja “sabe” antes de qualquer reflexdo tematica.'? No entanto, Husserl salienta
que a teoria da consciéncia interna do tempo € ainda muito formal e abstracta.
Afastada dos contetidos do fluxo de consciéncia,' esta ainda distante dos
objectivos da fenomenologia genética que pretende instituir uma génese da
facticidade,'* uma investigagdo do sentido existencial.'®

Self Experiencial — Ipseidade Basica

A consciéncia pré-reflexiva retencional € ja uma modificagdo. Quando
a impressdo primordial passa a retencfo ja nfio estamos perante o objecto em
si mesmo mas como este foi experienciado.'® A retengdo ndo inclui apenas
0 som-agora-mesmo-passado mas também a prdopria experiéncia de estar a

e

Husserl, 1994, p. 107.
19 Mohanty, 2008, p. 264).
" Husserl, 1994, p. 152.
"2 Held, 2003, p. 47.

13 Husserl, 2001a, p. 174.
" Husserl, 2001a, p. 647.
'3 Husserl, 2001b, p. 185.
18 Zahavi, 2003, p. 777.
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ouvir a melodia. A retengdo ¢ dada na consciéncia como vivéncia'” ou dito de
outra forma, cada fase do fluxo de consciéncia é “uma vivéncia intencional”.'®
A temporalidade da consciéncia é a possibilidade primeira de uma andlise
do mundo experiencial da subjectividade. Tratam-se de experiéncias, a inten-
cionalidade longitudinal é como que uma ancoragem da subjectividade, ou
como refere Merleau-Ponty, as retengGes e as protengdes, sdo intencionali-
dades que me ancoram numa circunvizinhanga." E um fluxo de consciéncia
constante, uno e indivisivel que se mantém em permanéncia mas ¢ também
um fluir constante de vivéncias que se sucedem ininterruptamente que estio
em constante mudanga ¢ mutagdo. Numa dimenséo profunda do self; o fluir e
a permanéncia, si0 uma e a mesma consciéncia interna do tempo.* Nesta vive
este paradoxo de quem se sabe e reconhece como sendo a mesma subjectivi-
dade mas que coabita numa multiplicidade de experiéncias distintas e que esta
em permanente mudanca. Falamos do Presente Vivo de Husserl.?' A subjecti-
vidade esta no presente e num para além de horizontes temporais de retengdes
e protengdes que transcendem esse agora. Um jogo de presengas e auséncias.
A consciéneia interna do tempo € assim o lugar primordial para a constitui¢do
da Identidade.*

O fluxo vivencial da subjectividade remete para um sentido minimo de
self, uma ipseidade basica que Zahavi denomina de self experiencial. A cons-
ciéncia pré-reflexiva, dada numa perspectiva da primeira pessoa, i.e., numa
dimensdo experiencial, implica que tenhamos uma consciéncia de self ime-
diata. “O self esta ai para o Dasein sem qualquer reflexdo e sem qualquer
percepcdo interna antes da reflexividade. A reflexdo no sentido de ser um
voltar-se para si, ¢ apenas um modo de apreensdo do self, mas néio € um modo
primério de desvelamento do self,” refere Heidegger nos Problemas Bdsicos
da Fenomenologia.® A ipseidade basica, alicerce da psicoterapia existen-
cial, ndo se da como self objecto, nesse espaco original, nfo ha primazia da
consciéncia reflexiva sobre a dimensdo experiencial. Pelo contréario, a cons-
ciéncia ndo tematica ¢ a condigfo necessaria para que o self possa transfor-
mar-se em conhecimento de si. Discordante de algumas perspectivas actuais,
esta posi¢do tedrica ndo defende o self narrativo como lugar primeiro para o
desenvolvimento da psicoterapia. Embora o self narrativo seja possibilidade
de uma construgdo outra da nogido de Pessoa, depende do self experiencial

'7 Husserl, 1994, p. 153.

'8 Husserl, 1994, p. 142,

19 Merleau-Ponty, 1945, p. 476.

20 Held, 2003, p. 47.

Husserl, 2003, p. 256.

22 Husserl, 1977, p. 107; Husserl, 2001a, p. 173.

23 “The Selfis there for the Dasein itself without reflection and without inner perception, before

all reflection. Reflection, in the sense of turning back, is only a mode of self-apprehension,
hut not the mode of nrimarv self-disclosure” (Heidecoer. 1982 n. 159).

[
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que o precede. Retomando Merleau-Ponty dirfamos que é na temporalidade da
consciéncia que se constitui a ipseidade, o sentido e a razdo.** Na consciéncia
ndo-posicional, o selfndo é percebido como entidade que esté a parte ou acima
das experiéncias, nem fechado numa interioridade mas imergido no mundo.*
O acesso ao primeiro ndo pressupde a interrup¢do da sua interac¢do com o
mundo, pelo contrario, é na ac¢do e na ligagdo intrinseca com o mundo que
ocorre a compreensdo da subjectividade.” A perspectiva da primeira pessoa,
ndo € no entanto sinonimo de uma transparéncia directa do sujeito em relagéo
a si mesmo.”” Antes é a confirmagio que tenho subjectivamente acesso ao
mundo experiencial — uma identidade bésica.

Analise Genético-Fenomenoldgica: investigagio da facticidade

Para compreender o selfexperiencial e com a introdugdo da problematica
da temporalidade passamos de um ego absoluto e estatico para um self factico
que tem uma histéria, uma individualidade. Ja em Ideias I Husserl refere-se
aos termos ménada e Pessoa? para indicar essa facticidade, um processo de
vir a ser, que constitui o tempo e que se constitui no tempo, centro de um
mundo circundante. Pessoa e mundo esto relacionados entre si de forma inse-
paravel. Esse mundo circundante niio é apenas um mundo em si mesmo mas ¢
“um mundo para mim”. Nesta obra, ao distinguir o Mundo Natural do Mundo
Pessoal, Husserl entende que relagdes de motivagdo, distintas portanto de rela-
¢Oes de causalidade, estdo presentes na histéria de cada pessoa, presentes nas
relagdes entre o Self'e o Outro. O horizonte ndo ¢ apenas o da subjectividade
mas sobretudo o da intersubjectividade. A pessoa constitui-se, desenvolve-se,
conhece-se e reconhece-se através do espago intersubjectivo. A constitui¢do
do mundo, o desvelamento do self'e o estabelecimento da intersubjectividade
sdo processos interdependentes e simultdneos.

Mas onde e como se constituem essas motivagdes?

Num curso de Psicologia Fenomenoldgica que deu em Freiburg, em1925,
Husserl refere que a consciéncia interna do tempo, matriz da unidade psico-
l6gica, ndo é apenas um fluxo, mas uma vida particular, com sentimentos,
com memodria, com desejos, com habitos adquiridos, com caracteristicas pes-
soais.” Esta unidade psicoldgica constitui-se numa personalidade por um lado

24 Merleau-Ponty, 1945, p. 487.

23 Zahavi, 2007, p. 189. ]

26 Sagt;e, 1943, p. 18; Merleau-Ponty, 1945, p. 487; Zahavi, 2005, p. 15; Zahavi, 2000
p. 74.

7 Zahavi, 2005, p. 13; Zahavi, 2003, p. 160.

% Husserl, 1989, p. 290.

% Husserl, 1977, p. 107.

[

[
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sedimentada,® por outro, vive numa permanente corrente de vivéncias que
podem provocar mudangas, sendo mesmo o colapso do Self. No fluxo de cons-
ciéncia interna do tempo constitui-se o processo de sedimentagdo, tratam-se
de padrdes de vivéncias, de criacdo de sentido, de expectativas implicitas diri-
gidas ao futuro. Em Visivel e Invisivel, Merleau-Ponty aborda essa camada de
crencas mudas, que estdo implicitas na nossa que vida e nos conduzem para
um labirinto de dificuldades e contradi¢des quando interrogamos o que € este
nos, o que € este ver, e o que ¢ este mundo.*' A anélise genético-fenomeno-
l6gica ird implicar a investigagdo das origens e da formagdo destas formas de
intencionalidade modeladas por géneses passivas e activas, através das quais
se constitui a histéria da subjectividade. Dito de outro modo, a investigagido
das géneses fenomenolégicas é uma compreensdo explicativa do desenvolvi-
mento de um mundo experiencial, de uma pessoa percebida como capaz que
sedimentou um conjunto de camadas, niveis de sentido que condicionam o
horizonte de possibilidades dadas no seu mundo.”> A analise genética entra
numa profundidade da consciéncia temporal onde habita esse universo expe-
riencial que a fenomenologia estatica nao poderia investigar pelo que Husserl
considera “o fluxo da consciéncia é um fluxo de uma génese constante; néo é
uma mera série mas um desenvolvimento, um processo de vir a ser”.** A teoria
da consciéncia interna do tempo apenas pode ser considerada integralmente
quando relacionada com as estruturas profundas, constitutivas da existéncia.

A Consciéncia-Zero das Sinteses Passivas Motivacionais

A investigagdo das motivacgdes da facticidade conduziu Husserl a desen-
volver uma teoria fenomenoldgica da associagdo? como metodologia de
compreensdo das sinteses passivas e activas. A fenomenologia da associagdo
¢ simultaneamente paralela e um desenvolvimento a doutrina da consciéncia
temporal.®®* A analise genética envolve a investigagdo das sinteses activas,
onde o self forma pensamentos, vive numa racionalidade, sintese activas que,
por sua vez, sdo influenciadas por actividades passivas constituidas no fluxo
da consciéncia. Nas sinteses passivas o self nao € activo na constituigdo de
sentido, a passividade remete para um conjunto de conexdes associativas onde
as retengdes das vivéncias pré-predicativas, pré-reflexivas, pré-linguisticas se
formam e sdo sedimentadas nesse lugar que Husserl denomina de horizonte-

30 Husserl, 1989, p. 234, 344,

3 Merleau-Ponty, 1964, 17.

% Husserl, 1977, p. 99,

3 Husserl, 2001a, p. 628.

4 Husserl, 2001a, p. 163.

5 Husserl, 2001a, p. 163: 2001b, p. 179.
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-zero ou de consciéncia-zero.’® Uma dimensdo da subjectividade que se
-mantém em recesso, numa zona andnima e incognita levando Merleau-Ponty
a entender a existéncia como um esbogo em permanéncia. A consciéncia-zero,
espago de ndo ac¢do do self, pode ser reactivada através de uma forga moti-
vacional afectiva que por sua vez podera desencadear toda uma cadeia reten-
cional associativa que fluira, por caminhos nfo previamente delineados, sobre
as motivagdes implicadas na historia e na vivéncia da subjectividade. Séo
como refere Husserl, redes motivacionais implicitas, onde tudo se relaciona
com tudo o que estd implicado nessa facticidade. Esta consciéncia oculta ¢
para Husserl um espago de passividade que influencia e faz parte da prépria
actividade do self. Estamos perante uma passividade activa.

Husserl aborda a afectividade e 0 mesmo ¢ falar de angistia, como salienta
Sartre, as vezes ndo ha uma razdo, a espontaneidade angustia-se repentina-
mente, mas é também esta angustia acrescenta o filosofo francés que posiciona
a redugo fenomenoldgica ndo apenas como operagdo intelectual ou douta mas
como investigacdo da existéncia.’” Como se a angustia impusesse a redugdo.
Este aspecto bem como duas consideragdes que Husserl faz sobre a redugdo,
numas ligdes de 1910, sdo cruciais para o espago terapéutico. Em primeiro lugar,
refere a necessidade de ultrapassar algumas limitagdes artificiais e, partindo do
fluxo de consciéncia dado na atitude natural, aplicar uma dupla redugéo. Uma
primeira que devolve a experiéncia em si mesma a um olhar imanente; e uma
segunda aplicada ao contetido da experiéncia intencional, i.e., posteriormente
na memoria podemos exercitar a reducéo e desvelar dimensdes ndo conside-
radas nas experiéncias originais.”® Em segundo lugar, e porque a redugfio néo €
apenas dirigida a um ego individual * salienta a importancia desta dupla redugéo
fenomenoldgica, através de processos empaticos, ser desenvolvida no espago
intersubjectivo, 0 mesmo € dizer aqui, no espago terapéutico.

A Alteridade no Self Experiencial

A “subjectividade é-lhe essencial, assim como ao tempo, abrir-se a um
Outro e sair de si”*’ acrescenta Merleau-Ponty. O Self fenomenolégico, trans-
cendéncia de si, abertura dirigida a alteridade apenas e através do outro se
pode conhecer. A psicoterapia fenomenologica existencial nio ¢ espago de
indagagdo intrapsiquica mas lugar de investigagdo e compreensdo da facti-
cidade intersubjectiva. Sem tempo para abordamos esta questdo gostariamos

3 Husserl, 2001a p. 216, 481.
37 Sartre, 1994a, p. 81.

3 Husserl, 2006, p. 74.

3 Husserl, 2006, p. 79, 84.

0 “La subjctivité n’est pas I'identité immobile avec soi: il lui est, comme au temps, essentiel,
pour étre subjectivité. de s ouvrir a un Autre et de sortir de soi” (Merleau-Ponty, 1945, p. 487.
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apenas de deixar uma ultima nota sobre as sementes da alteridade interna do
self fenomenoldgico.

A retengdo ¢ a ponte para que consciéncia reflexiva possa introduzir
uma duplicidade entre o acto que reflecte e o acto reflectido.*’ A consciéncia
interna do tempo cria uma diferenga, possibilita que a experiéncia surja, refle-
xivamente, numa multiplicidade de aparéncias através de horizontes tempo-
rais i.e., que a experiéncia pré-reflexiva possa ser tematizada. A reflexdo pode
ser realizada “na” memoria desenvolvendo um jogo de olhares retrospectivos
e prospectivos** de modo a que a consciéncia reflexiva constitua objectos
temporais.*”

Mas o que acontece quando a vivéncia ¢ apreendida reflexivamente?
Segundo Husserl ha uma modificacfo, uma alteragio.” A reflexdo ndo tem
assim uma ac¢do meramente reprodutiva, altera o estado primitivo das vivén-
cias da consciéncia pré-reflexiva. A reflexdo ndo € apenas uma mudanga de
atengo, origina novos actos cognitivos, transforma a experiéncia.® E um e
o mesmo sujeito que reflecte sobre o acto reflectido. A redugdo ao constituir
novos actos intencionais promove uma outridade no 4mago do self. A relagio
da subjectividade consigo mesma é ja uma alteridade. Sartre especifica que
toda a presenca a si encerra uma dualidade, uma separagéo no cerne da cons-
ciéncia pré-reflexiva. Essa separacfio, uma fissura impalpavel, ¢ uma distancia
no espago, um lapso de tempo, uma diferenga psicoldgica.* Em resumo, ha
trés dimensdes que originam uma alteridade interna no self, a temporal, a
reflexiva e a corporal, esta tiltima ndo abordada no presente texto. Como refere
Sartre “a presenca a si supde uma ligeira distdncia de si, uma ligeira auséncia
de si. E precisamente este jogo perpétuo da presenca e da auséncia que parece
ser dificil de existir, mas que nos fazemos perpetuamente, ¢ que representa o
modo de ser da consciéncia.” "

Conclusio

Pretendeu-se apresentar uma proposta de divisdo da psicologia fenome-
nolégica em duas partes distintas, ainda que interconectadas entre si, baseadas
respectivamente numa fenomenologia estitica e genética. A primeira mais
adequada ao campo de investigagdo cientifica de uma psicologia humana,

~

4

Husserl, 1977, p. 117.

42 Husserl, 2001a, p. 164.

# “Devemos, por conseguinte, 4 retengiio que a consciéncia se possa tornar objecto” (Husserl,
1994, p. 144).

“ Husserl, 1983, p. 178.

4 7ahavi, 1999, p. 187.

4 Sartre, 1943, p. 113.

T Qartre 1994h p 107

.
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assente na nogdo de intencionalidade apresenta-se como uma psicologia eidé-
tica que podera ser aplicada aos diferentes temas de estudo das investigagdes
psicologicas e tera uma palavra a dizer sobre temas centrais da psicologia,
como percep¢do, memoria, linguagem, imaginacdo, etc. A psicologia feno-
menologica II de base genética adequa-se ao espago psicoterapéutico pois tem
como objecto do seu questionamento ndo um ego constituido, mas um self que
tem uma histdria assente em sedimentagdes geradas em parte por sinteses pas-
sivas operadas a um nivel pré-reflexivo. A analise genético-fenomenologica
€ uma investigagdo intersubjectiva da facticidade em contexto terapéutico.
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ABSTRACT

The present paper intended to present a proposal for division of phenomeno-
logical psychology in two separate areas but interconnected with each other, based
respectively on a static and genetic phenomenology. The former is more appropriate
for a research field of human psychology, based on the concept of intentionality is
presented as an eidetic psychology that can be applied to different subjects of study of
psychological research and have as a research field on major issues of psychology, as
perception, memory, language, imagination. Phenomenological Psychology 11, based
on a genetic phenomenology is applied on the psychotherapeutic space because its
object of inquiry is a self that has a story based on sedimentations generated in part
by passive syntheses that operate at a pre-reflexive level. The genetic analysis is a
phenomenological investigation of inter-subjective facticity in a therapeutic context.



